
RR vormittags RR nachmittags
Datum, Zeit Dia Sys Dia Sys Dia Sys
01.01.2026   07:00 70 130 70 130
01.01.2026   18:00 80 135 80 135
02.01.2026   07:00 65 120 65 120
02.01.2026   18:00 75 135 75 135
03.01.2026   07:00 80 145 80 145
03.01.2026   18:00 75 140 75 140
04.01.2026   07:00 65 125 65 125
04.01.2026   18:00 70 130 70 130

01
.0

1.
20

26
   

07
:0

0

01
.0

1.
20

26
   

18
:0

0

02
.0

1.
20

26
   

07
:0

0

02
.0

1.
20

26
   

18
:0

0

03
.0

1.
20

26
   

07
:0

0

03
.0

1.
20

26
   

18
:0

0

04
.0

1.
20

26
   

07
:0

0

04
.0

1.
20

26
   

18
:0

0

0

20

40

60

80

100

120

140

160

0

20

40

60

80

100

120

140

160

Blutdruck

 

 

Tag & Uhrzeit

m
m

 H
g


