
Paintball ist ein Mannschaftssport, bei dem Gegenspieler mit Hilfe von 
Druckluft- oder Gasdruckmarkierern und Farbgeschossen markiert werden. 
Markierte Spieler müssen das Spielfeld verlassen. 

Paintball hat seinen Namen durch die verwendete Farbmunition erhalten, die 
aus mit Lebensmittelfarbe (Paint) gefüllten Gelatinekugeln (Balls) besteht. Sie wird 
durch den Gasdruck einer CO2- oder Druckluftflasche mit dem sogenannten Markierer 
verschossen. In Deutschland sind solche Markierer ab dem vollendeten 
18. Lebensjahr frei erwerbbar. 

Der Paintballsport verbreitet sich stetig. In Deutschland gibt es die „Deutsche 
Paintball Liga“ (DPL) und die XPSL als deutsche Paintball-Sport-Liga. Beide 
Ligen sind strukturiert in 1. Bundesliga, 2. und 3. Bundesliga, sowie in Landes- 
und Regionalligen. Die Millennium Series ist eine europäische Turnierserie, welche 
in London, Malaga, Paris, Bitburg, Antalya, Toulouse oder am Nürburgring 
stattfindet. 

In den Vereinigten Staaten werden Paintball-Turniere schon seit Jahren im 
Fernsehen ausgestrahlt. 

Spielarten [Bearbeiten] 

Es gibt viele Varianten im Paintball, die aber alle mit den gleichen Grundregeln 
gespielt werden. Üblicherweise unterscheidet man Speedball, Recreational 
Paintball und Woodland. 

Speedball [Bearbeiten] 

Speedball ist ein Überbegriff für Paintballspiele, die sich auf relativ kleinen, 
übersichtlichen und ebenen Feldern abspielen. Speedball ist eine Spielart mit 
meistens künstlichen Deckungen. Das Spiel wird durch die kurzen 
Entfernungen und für beide Parteien gerecht angeordneten Deckungen sehr 
schnell gespielt. Bestehen die Deckungen aus aufblasbaren geometrischen 
Figuren wie Zylinder, Kegel und Kästen, spricht man von SupAir. Die 
überwiegende Zahl der Turniere werden auf solchen Feldern gespielt, da sie für 
den Veranstalter leicht zu verwalten und zu bewegen sind. Im Gegensatz zu 
Woodlandspielfeldern ist es auch für Zuschauer möglich, einen guten Blick 
über Feld und Spielgeschehen zu erhalten. 
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